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Балютіна К.М., методист науково-методичної лабораторії з інклюзивного та інтегрованого навчання КЗ «Кіровоградський ОІППО імені Василя Сухомлинського», відмінник освіти України,
Гончарова С.Л., учитель початкових класів загальноосвітньої школи І ступеня «Мрія» Кіровоградської міської ради  

Тема: Значення вітамінів для здоров’я людини
(для 2 класу загальноосвітньої школи) 
Мета: розширити знання дітей про значення вітамінів для зміцнення здоров’я людини; залучити школярів до самостійної пізнавальної діяльності, метою якої є визначення  продуктів харчування, що містять вітаміни: А, В, С, Д; сприяти формуванню у дітей звички споживати натуральні продукти харчування.  
Обладнання:  варіанти текстів для самостійного опрацювання учнями в групах, великі аркуші паперу для презентації роботи в групах, картки з друкованою основою для індивідуальної роботи школярів, таці з шматочками різновидів овочів і фруктів.  
Хід уроку
І. Актуалізація опорних знань

1. Коротке привітальне слово вчителя, присвячене Дню Знань. Оголошення та мотивація вибору теми уроку

2.   Фронтальна робота з класом: побудова «асоціативного куща»

- Діти, хто знає, що таке «вітаміни» та які асоціації у вас виникають, коли ви чуєте це слово?  (Хвороби, авітаміноз, алергія, фрукти, овочі, таблетки, капсули, цукерки, драже, що продаються в аптеках. риб’ячий жир тощо).

 3. Підбиття підсумків фронтальної  роботи

- Слово «вітаміни» походить від латинського слова «віта» – життя. Назва ця не випадкова. Нестача вітамінів в організмі людини є причиною появи в неї тяжких захворювань. Особливо небезпечним є дефіцит вітамінів для дитячого організму. А оскільки вітаміни попадають в нього разом з їжею, то дуже важливо знати, яку їжу треба їсти, щоб поповнити  запаси вітамінів.

II. Практична робота учнів, спрямована на засвоєння навчального матеріалу 

1. Робота в групах: розробка проекту «Вплив вітамінів на розвиток організму людини»

Учитель ділить клас на 4 групи, кожній з яких дає текст (Див. додаток) з короткою інформацією про значення певного вітаміну для здоров’я дитини та його найбільший вміст у певних продуктах харчування.

Завдання для роботи в групах:

а) прочитати текст;

б) вибрати серед запропонованих малюнки натуральних продуктів, до складу яких входить певний вітамін;

в) прикріпити малюнки за допомогою скотчу на великий аркуш паперу з відповідною назвою. Наприклад: «Вітамін А».

2. Презентація роботи в групах у формі «галереї».

По закінченню презентації  фрагменти «галереї» вчитель повертає до учнів тильною стороною. 
III. Рефлексія

1. Самостійна робота: «Допиши речення»

  Учитель роздає школярам індивідуальні картки з друкованою основою на зразок: 

а) «Вітамін_____ сприяє покращенню зору людини. Він міститься в

__________________________________________________________.»

б) «Вітамін_____ сприяє попередженню простудних захворювань. Він

міститься в  ________________________________________________________.»

в) «Вітамін_____ сприяє зміцненню кісток. Він міститься в  ___________

___________________________________________________________________.»

г) «Вітамін_____ сприяє росту. Він міститься в ______________________

___________________________________________________________________.»

д) «Вітамін_____ сприяє поліпшенню кровообігу. Він міститься в  __________________________________________________________________.»

е) «Вітамін_____ сприяє поліпшенню травлення. Він міститься в  __________________________________________________________________.»

є) «Вітамін_____ потрібен для розумової і фізичної праці. Він міститься в  __________________________________________________________________.» 

та подібні.

2. Взаємоперевірка самостійної індивідуальної роботи учнів за допомогою «галереї», що знову розгортається перед учнями

IV. Підсумок уроку

На завершення уроку вчитель пригощає школярів шматочками свіжих овочів та фруктів, пропонує згадати, які вітаміни знаходяться в них та яке значення вони мають для життєдіяльності організму людини.

Балютіна К.М., методист науково-методичної лабораторії з інклюзивного та інтегрованого навчання  КЗ «Кіровоградський ОІППО імені Василя Сухомлинського», відмінник освіти України

Францина Т.К., учитель початкових класів Світловодської загальноосвітньої санаторної школи-інтернату І–ІІ ступенів № 2 Кіровоградської обласної ради

Тема: Складові здоров’я людини

(для 3 класу загальноосвітньої школи)

Мета: формувати в учнів особистісну мотивацію до збереження і зміцнення здоров’я; розвивати в них уміння робити власні висновки, узагальнення; залучити школярів до розробки правил збереження здоров’я.
Обладнання: картки для роботи в парах, групах та самостійної роботи  з друкованою основою, аркуш ватмана. 
Хід уроку
І. Підготовка учнів до сприйняття знань
1. Вступне слово вчителя, присвячене Дню Знань
- Діти! Мені дуже радісно і приємно зустріти вас знову після тривалих канікул. Ваш гарний настрій говорить мені, що ви теж скучили за мною, за  школою, нашим класом, один за одним. 

Хто пам’ятає, яке найважливіше завдання вам потрібно було виконати на літніх канікулах? (Відповіді дітей: «Ми мали гарно відпочити»).

 - Всі виконали це завдання?

 -  Молодці!

2. Фронтальна робота з класом: злива думок

 - А для чого людині потрібно відпочивати? (Відповіді дітей: «Щоб відновити сили, гарно себе почувати, бути здоровим»).

- Хто мені скаже, що означає бути здоровим? Якою вам бачиться здорова людина? 
У результаті проведеної роботи на дошці з’являється запис:

                       весела    
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                     дужа              —            Здорова людина           —    життєрадісна  

                                                    

                                    привітна                                               жвава     

                                                               фізично розвинута                                          
3.   Оголошення теми уроку

 - Як бачите, здоров’я – це джерело радості, щасливого повноцінного життя. Саме тому перший урок Дня Знань присвячено темі… (учитель показує указкою на дошку, де написано вислів «Складові здоров’я людини», діти хором його читають) 

ІІ. Практична робота учнів, спрямована на усвідомлення навчального матеріалу

1. Робота в парах: ознайомлення учнів зі складовими здоров’я

- Ми визначили, яку людину називають здоровою, а тепер з’ясуємо складові здоров’я. Прочитайте, будь-ласка написи на картках, що лежать перед вами. (Діти читають: «Фізичне; психічне; соціальне; духовне.»)

- А тепер складіть ці картки так, щоб утворився круг. 


2. Міні-лекція: розкриття змісту поняття здоров’я

Учитель прикріплює у верхній центральній частині дошки картку зі словом «здоров’я», викладає під нею аналогічний круг та пояснює:

 - Круг символізує нерозривну єдність усіх складових. Людина вважається здоровою, якщо:

· в неї нормально функціонують всі органи тіла, спостерігається

добрий апетит, міцний сон, нормальна температура тіла тощо (фізичне здоров’я);

· вона життєрадісна, весела, співчутлива, привітна з оточуючими її

людьми, тому почувається комфортно в будь-якому колективі (психічне здоров’я);

· здатна виконувати соціальні ролі, обов’язки, наприклад, ви, як

учні, маєте щодня ходити до школи, гарно навчатися, виконувати завдання, які дає вам учитель, (соціальне здоров’я);

· має світлі думки та помисли, отримує задоволення від того, що

робить  приємне іншим,  прагне до самовдосконалення (духовне здоров’я). 

· Вам доводилося коли-небудь робити щось приємне для інших людей?

· Якщо так, то певне пам’ятаєте яке задоволення від цього отримали?

Подібне відчуття можна назвати щастям. 

Робіть приємне іншим і будьте щасливими!
3. Робота в групах з метою закріплення знань учнів

Учитель ділить клас на чотири групи, кожній з яких вручає картку з прислів’ям:

1 групі – «Праця – здоров’я, а лінь – хвороба»;

2 групі – «Хто свій гнів долає, той міцний буває»;

3 групі – «Здоров’я побажаєш – щастя зустрінеш»;

4 групі – «Ходи більше – проживеш довше».

Завдання для роботи в групі:

1. Прочитати українське народне прислів’я.

2. Визначити, порадою щодо збереження якої складової здоров’я людини воно є. 

4. Презентація роботи в групі

Представники груп пояснюють хід своїх міркувань, узгоджують їх з думкою однокласників та прикріплюють картку на дошці навпроти відповідної складової.                                                

 ІІІ. Рефлексія

1. Самостійна робота. Складання правил збереження здоров’я 

 Для виконання цього завдання вчитель роздає учням індивідуальні картки з друкованою основою. 

	Правила збереження здоров’я
  Щоб бути здоровим необхідно:

  -___________________________________________ 

  -___________________________________________

  -___________________________________________

  -___________________________________________ 


2. Презентація результатів самостійної роботи: колективне створення аналогічного плакату    

· Учні по черзі зачитують правила (лише ті, що не повторюються), пояснюють хід своїх міркувань, узгоджують їх з думкою однокласників, а вчитель послідовно записує їх на листі ватмана, розміщеному на дошці.  

ІV. Підсумок уроку

· Про які складові здоров’я людини ви дізналися на цьому уроці?

· Яких правил слід дотримуватися, щоб бути здоровим?

· Запам’ятайте: щоб мати міцне здоров’я – необхідно не тільки знати ці

правила, а й дотримуватися їх.

Балютіна К.М., методист науково-методичної лабораторії з інклюзивного та інтегрованого навчання КЗ «Кіровоградський ОІППО імені Василя Сухомлинського», відмінник освіти України,
Сосновська М.В., методист ЦМСПС управління освіти Кіровоградської  міськради
Тема.  Фактори здоров’я шкіри

(для  4  класу загальноосвітньої школи) 

Мета: розкрити вплив на здоров’я шкіри способу життя людини та кліматичних умов; розвивати здатність аналізувати та робити висновки; виховувати звичку дотримуватися здорового способу життя.
Обладнання: «таблиця ЗХД», маркери, варіанти текстів, що розкривають вплив на здоров’я шкіри різних факторів, для самостійної роботи в групах.
Хід уроку:

І. Діагностика знань учнів з теми, що вивчається

1. Коротке вступне слово вчителя, присвячене Дню Знань. Оголошення та мотивація вибору теми уроку
2. Робота в групах: „Злива думок”

- Згадайте все, що вам відомо про шкіру – зовнішній покрив тіла людини?

3. Презентація роботи в групах шляхом заповнення першої колонки «таблиці ЗХД»:  

	Знаємо
	Хочемо знати
	Дізналися

	· зовнішній покрив тіла;

· найбільший за розміром орган;

· охороняє внутрішні органи;

· еластична, тому дозволяє рухатися, худнути чи гладшати;

· реагує на подразнення, попереджаючи людину про небезпеку (боляче, холодно, жарко тощо);

· має різний колір 


	
	


ІІ. Практична робота учнів, спрямована на усвідомлення       навчального матеріалу

1. Фронтальна робота з класом 
- Діти, а що б вам хотілося дізнатися про шкіру?

Відповіді учнів педагог коротко записує в другу колонку «таблиці ЗХД». Наприклад:

	Знаємо
	Хочемо знати
	Дізналися

	· зовнішній покрив тіла;

· найбільший за розміром орган;

· охороняє внутрішні органи;

· еластична, тому дозволяє рухатися, худнути чи гладшати;

· реагує на подразнення, попереджаючи людину про небезпеку (боляче, холодно, жарко тощо);

-    має різний колір


	- якою є будова шкіри;

- чому має різний колір;

- фактори здоров’я шкіри
	


2. Міні-лекція на тему „Будова шкіри”, що супроводжується дослідженням шкіри за допомогою збільшувального скла та розглядом пластикового макету (ілюстрації в підручнику) шкіри   .

3.  Робота в групах:  підготовка до презентації текстів, що розкривають вплив на здоров’я шкіри різних факторів

- Розкрийте вплив на стан здоров’я шкіри таких факторів як, наприклад:

· харчування  – для 1 групи;

· фізичні навантаження – для 2 групи;

· наявність (відсутність) шкідливих звичок – для 3 групи;

· кліматичні умови – для 4 групи.

4. Презентація роботи в групах

ІІІ. Рефлексія

1. Самостійна робота: „вільне письмо”

- Підсумуйте почуте на уроці та напишіть: „Як забезпечити здоров’я власній шкірі?”

2. Презентація самостійної роботи в „авторському кріслі”.

ІV. Підсумок уроку

У кінці уроку вчитель пропонує школярам згадати все, що вони дізналися на уроці про шкіру, та лаконічно помічає їх відповіді в третій колонці «таблиці ЗХД». По ходу, в колонці „Хочемо знати”, за допомогою знаків „+” і „-” він помічає ті питання, на які учні отримали відповідь під час уроку. При цьому звертає їхню увагу на те, що залишилося нерозкритим певне (чи кілька) питання, пропонує самостійно знайти відповідь на нього.

	Знаємо


	Хочемо знати
	Дізналися

	· зовнішній покрив тіла;

· найбільший за розміром орган;

· охороняє внутрішні органи;

· еластична, тому дозволяє рухатися, худнути чи гладшати;

· реагує на подразнення, попереджаючи людину про небезпеку (боляче, холодно, жарко тощо);

· має різний колір
	· якою є будова 

     шкіри;                           +

· чому має різний 

     колір;                             -

· фактори здоров’я

     шкіри                            +
	що на стан здоров’я шкіри впливають: кліматичні умови, спосіб харчування людини, наявність у неї корисних та шкідливих звичок, фізичні навантаження і т.ін.

 


